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27 (
Sep

28 N 30

LUNDI Sep JEUDI Sep

MARDI |

Cake salé aux épinards Tomate Local mimosa Q Concombre Local au surimi Q

Salade de pommes

Courgettes Local Q
de terre au curry

Carottes Local Q
rapées au pistou

rapées a l'orange

Cuisse de poulet . . X .
3 I'améric‘;ine 1! Saucisse fumée 1! Boulgour a la cantonaise

Haricots beurre

saveur du midi Lentilles et carottes fraiches

Boulgour pilaf

Pommes vapeur Local Q Lentilles Piperade
Saint-Paulin Fondu Président Camembert
Edam Carré de I'Est Tomme blanche

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Riz au lait & Cake au citron & CEufs en neige au caramel

Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio
Plat BIO Plat BIO

\_ J

Produits Origine [ Spécialite . Origine e . ;s Péche
locaux 1 ' France R duchef Bio 1 ' France Vege Végélarien '\& responsabl
Ce menu est cuisiné par
» le chef

et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Salade piémontaise Bio

Plat BIO
Verrine de petits légumes
Bio
Stic!( de (_:olin <)
pané et citron A

Choux-fleurs persillés

Riz créole

Yaourt nature sucré

Gouda

Pave 1/2 sel

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

Entremets au chocolat
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